
План профориентационной деятельности на 2025-2026 учебный год 
в МБОУ СШ № 1 

 
Уровни реализации Единой модели профориентации 

 Классы Уровень Количество часов 

 6А, 6Б, 6В базовый Урочная деятельность – не менее 4 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 2 ч. 

 7А, 7Б, 7В базовый Урочная деятельность – не менее 4 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 2 ч. 

 8А, 8Б, 8В основной Урочная деятельность – не менее 9 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Мероприятия профессионального выбора – не менее 12 ч.  
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 2 ч. 
Дополнительное образование  - информирование о возможностях освоения ДОП 
(не менее 3 ч.) 

 9А, 9Б, 9В, 9Г основной Урочная деятельность – не менее 9 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Мероприятия профессионального выбора – не менее 12 ч.  
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 2 ч. 
Дополнительное образование  - информирование о возможностях освоения ДОП 
(не менее 3 ч.) 

 10А 
 
• Гумани-

тарный профиль  
(психолого-пе-
дагогическая 
группа) 

Продвинутый Урочная деятельность – не менее 11 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Мероприятия профессионального выбора – не менее 18 ч.  
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 4 ч. 
Дополнительное образование - информирование о возможностях освоения ДОП 
(не менее 3 ч.) 
Профессиональное обучение – реализации возможности для не менее 1%  



• Есте-
ственно-научный 
профиль 

 11А 
• Гумани-

тарный профиль  
(психолого-пе-
дагогическая 
группа) 

• Информа-
ционно-техниче-
ский профиль 

продвинутый Урочная деятельность – не менее 11 ч.,  
Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» - 34 ч. 
Мероприятия профессионального выбора – не менее 18 ч.  
Взаимодействие с родителями (законными представителями) – не менее 4 ч. 
Дополнительное образование  - информирование о возможностях освоения ДОП 
(не менее 3 ч.) 
Профессиональное обучение – реализации возможности для не менее 1% 

 

План профориентационной работы на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Направление Единой модели профориента-
ции 

Кол-во 
часов Классы Ответственный Сроки проведения 

(месяц) 

1. Урочная деятельность  

1.1.  Урочная деятельность: урок математики 2 

6АБВ 

 

учителя-пред-
метники 

 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

 

1.2.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

1.3. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.4. Урочная деятельность: урок географии 2 

1.5. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.6. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.7.  Урочная деятельность: урок математики 2 7АБВ 



1.8.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

учителя-пред-
метники 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

1.9. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.10 Урочная деятельность: урок географии 2 

1.11. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.12. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.13. Урочная деятельность: урок информатики 1 

1.14. Урочная деятельность: урок физики 1 

1.15.  Урочная деятельность: урок математики 2 

8АБВ учителя-пред-
метники 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

1.16.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

1.17. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.18. Урочная деятельность: урок географии 2 

1.19. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.20. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.21. Урочная деятельность: урок информатики 2 

1.22. Урочная деятельность: урок физики 2 

1.23. Урочная деятельность: урок химии 1 

1.24.  Урочная деятельность: урок математики 2 9АБВГ 



1.25.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

учителя-пред-
метники 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

1.26. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.27. Урочная деятельность: урок географии 2 

1.28. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.29. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.30. Урочная деятельность: урок информатики 2 

1.31. Урочная деятельность: урок физики 2 

1.32. Урочная деятельность: урок обществознания 2 

1.33. Урочная деятельность: урок химии 2 

1.34.  Урочная деятельность: урок математики 2 

10А учителя-пред-
метники 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

1.35.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

1.36. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.37. Урочная деятельность: урок географии 2 

1.38. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.39. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.40. Урочная деятельность: урок информатики 2 

1.41. Урочная деятельность: урок физики 2 



1.42. Урочная деятельность: урок обществознания 2 

1.43. Урочная деятельность: урок химии 2 

1.44 Урочная деятельность: урок английского 
языка 2 

1.45.  Урочная деятельность: урок математики 2 

11А учителя-пред-
метники 

Октябрь-ноябрь 
2025, февраль-март 

2026 

1.46.  Урочная деятельность: урок русского языка 2 

1.47. Урочная деятельность: урок биологии 2 

1.48. Урочная деятельность: урок географии 2 

1.49. Урочная деятельность: урок истории 2 

1.50. Урочная деятельность: урок литературы 2 

1.51. Урочная деятельность: урок информатики 2 

1.52. Урочная деятельность: урок физики 2 

1.53. Урочная деятельность: урок обществознания 2 

1.54. Урочная деятельность: урок химии 2 

1.55 Урочная деятельность: урок английского 
языка 2 

2. Внеурочная деятельность  



2. Внеурочная деятельность – Курс занятий 
«Россия – мои горизонты» 

34 

 6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Классные руко-
водители 

В течение года 

3. Взаимодействие с родителями (законными представителями)  

3.1. Всероссийское родительское собрание «Рос-
сия – мои горизонты» 

1 

6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Администрация 
школы, классные 

руководители 
Сентябрь 2025 

2 

3.2. Всероссийское родительское собрание «Рос-
сия – мои горизонты» 1 

 6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВГ 

Администрация 
школы, классные 

руководители 
Март 2026 



2 
10А 

11А 

4. Мероприятия профессионального выбора  

4.1. Экскурсии на предприятия 10 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Заместитель ди-
ректора, класс-
ные руководи-

тели 

Октябрь 2025, май 
2026 

4.2. 
Встречи с представителями профессий и ра-
ботодателями 10 

6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Заместитель ди-
ректора, класс-
ные руководи-

тели 

Октябрь 2025, май 
2026 

4.3. Психологическое консультирование, тестиро-
вание 18 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Педагоги-психо-
логи 

Октябрь 2025, май 
2026 



4.4. Встреча с представителями Центра занятости 
населения  

10 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Классные руко-
водители, со-

трудники ЦЗН 

Октябрь 2025, май 
2026 

4.5. Профпробы  10 

6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВГ 

10А 

11А 

Администрация 
школы, классные 

руководители, 
представители 
предприятий и 
организаций 

Октябрь 2025, май 
2026 

5. Дополнительное образование (не менее 3 ак.часов; не менее 70% обучающихся) 
5.1. Студия «Микс ТВ»  

34 

6АБВ 

Педагоги допол-
нительного обра-

зования. 
В течение года 

5.2. 

Юный патриот 6АБВ 

7АБВ 

8АБВ 

5.3. 

Компьютерная графика 6АБВ 

7АБВ 

10А 

11А 



 
 

5.4. Психология успеха 10А 

5.5. Ступени самопознания 11А 

5.6. 
Мир художника  8АБВ 

9АБВ 

5.7 

 

Информирование о возможности освоения 
ДОП 

3 

6АБВ 

Классный руко-
водители В течение года 

7АБВ 

8АБВ 

9АБВ 

10А 

11А 

6. Профессиональное обучение  

 6.1. 

Курс вебинаров от Амурского педагогиче-
ского государственного университета 
(Направление «Профессиональное обучение») 

4 

10А (пси-
холого-педа-
гогическая 
группа) 

11А (пси-
холого-педа-
гогическая 
группа) 

 

Представители  
Амурского педа-
гогического гос-
ударственного 
университета 

Октябрь 2025, ап-
рель 2026 


